附件3
自治区第二届节水护水科普讲解

大赛活动方案

为深入贯彻落实习近平总书记“节水优先、空间均衡、系统治理、两手发力”的治水思路和关于治水重要论述及考察宁夏重要讲话精神，普及节水护水知识与政策，宣传节水护水科技成果，促进节水护水科技成果应用，带动全社会积极参与节水护水行动‌，制定自治区第二届节水护水科普讲解大赛活动方案。‌

一、活动主题

探索节水奥秘，共筑水美未来。

二、活动时间

2026年9月至11月。

三、参赛对象

银川市、石嘴山市、吴忠市、固原市、中卫市、宁东管委会、自治区水利厅、工业和信息化厅、住房和城乡建设厅、教育厅、农业农村厅、生态环境厅、机关事务管理局、团委组织本地区本系统青年代表参赛。
四、活动内容‌

围绕“四水四定”和节水护水主题，深入贯彻国家、自治区节约用水条例等节水护水法律法规，落实水资源刚性约束制度，探讨节水护水技术原理，以高效节水灌溉、污水资源化利用、海绵城市建设、供水管网降损、节水科技发明、智慧水务管理、家庭节水窍门背后的科学原理等内容进行创作，普及节水护水知识政策，展示节水护水科技成果及实践案例。鼓励采用多媒体、模拟动画、情景剧、实验演示等创新形式。

五、比赛安排

赛制采取“线上预赛+线下决赛”模式，预赛要求选手提交4分钟的自主命题讲解视频，由评审委员会对报送参赛视频进行评审，依据评审结果筛选并公布入围决赛的选手名单。决赛包括个人风采展示、自主命题讲解和评委问答环节，由评审委员会现场打分。

（一）比赛时间：2026年9月下旬开展预赛，11月底在水利厅一楼报告厅举办决赛。
（二）比赛队伍：银川市、石嘴山市、吴忠市、固原市、中卫市、宁东管委会，自治区水利厅、工业和信息化厅、生态环境厅、住房和城乡建设厅、教育厅、农业农村厅、机关事务管理局、团委可选派青年代表参赛。

（三）奖项设置：本次大赛设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名‌。
六、活动组织

主办单位：自治区水利厅、文明办、团委、教育厅、工业和信息化厅、生态环境厅、住房和城乡建设厅、农业农村厅、机关事务管理局、宁夏广播电视台。

指导单位：自治区节约用水办公室。

大赛成立组委会，负责竞赛活动的组织实施。组委会办公室设在自治区灌溉排水服务中心。
联系人：张博容  0951-5552610

邮  箱：nxsljsgs@163.com
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