附件2
自治区第三届“节约用水·让家更美”千家社区
万家小区节水家庭竞赛活动方案
为深入贯彻落实习近平总书记“十六字”治水思路和关于治水重要论述及考察宁夏重要讲话精神，深化拓展“四水四定”，推动爱惜水、节约水、保护水成为良好风尚，服务黄河流域生态保护和高质量发展先行区、社会主义现代化美丽新宁夏建设，制定自治区第三届“节约用水·让家更美”千家社区万家小区节水家庭竞赛活动方案。
一、活动主题
节约用水 让家更美。
三、活动时间
2026年5月至10月。
三、参加对象
面向全区城乡居民小区开展，常住居民家庭均可参加。
四、参赛条件
（一）2025年7月至2026年6月家庭人均用水量不超过《自治区水利厅 自治区市场监督管理厅关于印发宁夏回族自治区有关行业用水定额（修订）的通知》（宁水节供发〔2025〕11号）中所规定的居民家庭生活用水定额。
（三）家庭实行一户一表，计量用水，按时足额交纳水费。
（三）家中全面使用节水型生活器具，无国家命令淘汰的用水器具。
（四）设有家庭“水长”，负责水管理，无跑冒滴漏等浪费水现象。
（五）熟知公民节约用水行为规范，自觉践行公民节约用水行为规范，淘米水浇花、洗衣水拖地、废弃水冲厕等一水多用、重复使用成为常态化节水措施，在本居民小区有口皆碑、树立了典型。
（六）家庭成员积极参加本居民小区、社区或社会公益性节水宣传活动。
五、活动组织
主办单位：自治区水利厅、妇联、文明办、住房和城乡建设厅。
指导单位：自治区节约用水办公室。

大赛成立组委会，负责竞赛活动的组织实施。组委会办公室设在自治区灌溉排水服务中心。

六、竞赛安排
落实自治区《“四水四定”宣传教育方案》关于推动建设万家节水家庭部署，自治区、地级市（含宁东）、县（区）分级开展节水家庭竞赛。具体按照县（区）初赛、地市复赛、自治区决赛的步骤进行。各级妇联负责节水家庭竞赛活动的组织实施，市、县（区）水务局负责审核用水相关情况。

（一）县（区）初赛。5月至7月，各县（区）水务局会同同级妇联、文明办、住房和城乡建设等部门对照节水家庭评价标准组织初赛，于7月31日前推荐不超过5户本地区节水家庭参加地市复赛。
（二）地市复赛。8月至9月，各市水务局会同同级妇联、文明办、住房和城乡建设等部门组织复赛，于9月31日前推荐优秀节水家庭参加自治区决赛，其中银川市（含宁东）推荐不超过6户，其余四个地级市各推荐不超过3户。
（三）自治区决赛。10月底前，自治区水利厅会同自治区妇联、文明办、住房和城乡建设厅在水利厅一楼报告厅举办决赛，决赛包括节水妙招分享演示、节水常识问答环节，由评审委员会现场打分，从各市推荐的节水家庭中决出一等奖3户、二等奖5户、三等奖10户。
联系人：自治区水利厅  张博容  0951-5552610
自治区妇联    杨  荣  0951-2090210
附件：1.节水家庭竞赛推荐表

2.节水家庭评价标准

3.宁夏生活用水（居民）定额
附件1

节水家庭竞赛推荐表 
	姓名
	
	电话
	
	家庭人数
	
	家庭“水长”
	

	家庭地址
	      市        县           街道           社区          小区         楼

	2025年5月至2026年4月
用水量（m³）
	
	2025年5月至2026年4月
水费（元）
	
	是否按时足额
交纳水费
	□是 □否

	是否单独
安装水表
	□是 □否
	用水器具是否存在漏水现象
	□是 □否
	是否使用国家明令淘汰的用水器具
	□是 □否

	是否熟悉公民节约用水行为规范
	□是 □否
	是否一水多用、重复使用水
	□是 □否
	是否积极参与节水宣传
	□是 □否

	家庭节水经验介绍：


	推荐单位意见：


	社  区
（盖章）
    年  月  日
	县（区）妇联
（盖章）
   年   月  日
	地级市妇联
（盖章）
  年   月   日


注：□内打√；内容描述不下，可另附页。
附件2 
节水家庭评价标准
	类型
	序号
	评价内容
	评价方法
	分值
	备注

	基本项
	1
	居民人均
用水量情况
	设有家庭“水长”，管理家庭用水节水。按照居民用水定额计算方法，家庭年人均用水量与宁夏生活用水定额值（详见附件3）比较，小于等于得20分，大于不得分。
	20
	此项为基本要求。

	
	2
	水费交纳情况
	现场查看水费原始单据，按时足额交纳水费得10分，否则不得分。
	10
	

	
	3
	水表安装情况
	现场查看是否单独安装计量水表，安装得10分，否则不得分。
	10
	

	
	4
	用水器具
漏水情况
	现场查看水龙头等用水器具是否漏水，不漏水得10分，每发现一处扣3分，扣完为止。
	10
	需提供现场查看的用水器具照片。

	
	5
	节水器具情况
	现场查看家庭用水器具，全部为节水器具得10分，有使用铸铁螺旋升降式水龙头、冲水量大于9升的便器和水箱的，每发现一个扣3分，扣完为止。
	10
	需提供现场查看的用水器具照片。

	
	6
	熟悉公民节约用水行为规范情况
	现场与用户交流，根据居民对《公民节约用水行为规范》的熟悉情况，得0~10分。
	10
	

	
	7
	节水措施情况
	通过现场查看，将淘米水浇花、洗衣水拖地、废弃水冲厕等一水多用、重复使用的，根据情况得1~15分；否则不得分。
	15
	

	
	8
	节水经验分享情况
	将自己家庭的节水小妙招、节水措施等拍成短视频上传至抖音、快手等平台进行宣传，且为原创视频，画面清晰，内容符合本次活动主题的，得10分；拍多部视频的且符合上述要求的，额外奖励5分；未拍视频或非原创视频不得分。
	15
	需提供视频网址、或者发布平台账号及作品名称。

	加分项
	9
	参与节水宣传情况
	通过查看参与节水宣传活动的音像资料等方式，参与1次加1分，最高得5分。
	5
	


附件3

表1  居民生活用水定额表
	类别
	用水类型
	定额单位
	用水定额
	备注

	
	
	
	一类地区
	二类地区
	三类地区
	平均
	

	城镇居民家庭

生活用水
	平房及简易楼房
	L/（人·d）
	110
	100
	90
	100
	室内有给水排水、卫生、

淋浴设施

	
	一般单元楼
	L/（人·d）
	120
	110
	100
	110
	室内有给水排水、卫生、

淋浴设施和集中热水供应

	
	高档住宅
	L/（人·d）
	130
	120
	110
	120
	具备完善的家庭用水设备，

包括绿化和洗车用水的高档住宅及别墅

	
	平均
	L/（人·d）
	120
	110
	100
	—
	—

	农村居民家庭

生活用水
	—
	L/（人·d）
	80
	80
	70
	80
	包括农村家庭日常用水、

庭院牲畜及庭院作物用水


备注：

1.城镇居民家庭生活用水包括城市及乡（镇），乡（镇）居民家庭生活用水定额参照城镇居民平房及简易楼房用水定额。

2.一类地区包括：银川市兴庆区、金凤区、西夏区，石嘴山市大武口区，吴忠市利通区，中卫市沙坡头区；二类地区包括：银川市永宁县、贺兰县、灵武市，石嘴山市惠农区、平罗县，吴忠市青铜峡市，固原市原州区，中卫市中宁县；三类地区为其余8个县（区



